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ONSOZ

Beslenme, insanligim en temel sorunlarindan birini
olusturmaktadir. Bitkilerin gida olarak tiiketilmesi insanlik tarihi kadar
eskiye dayanir. Bitkiler dnce dogadan toplanarak tiiketilirken, daha
sonra bazilar1 kiiltiire alinmig ve tarimi yapilmaya baglanmistir. Ticari
kaygilar ve kolay erisebilirlik, bir yandan kiiltiir bitkilerinin tiikketimini
arttirirken, diger yandan gelencksel olarak tiiketilen birgok bitki
¢esidinin ve tliketim bi¢iminin giderek unutulmasina neden olmustur.
Bunun sonucu olarak besleyici degeri yiiksek olan bir¢ok bitki insan
diyetinden uzaklagmistir. Son yillarda tibbi ve yenen bitkilere iligkin
birgok calisma ve yayin yapilmis olmasina karsin, yenen yabanci
otlarin besin Ogesi igerigi ve besin degeri konusunda yapilmis
calismalar son derece azdir.

Bu c¢alismada, Cifteler (Eskisehir) c¢evresinde gida olarak
tikketilen yabani otlarin tiiketim bicimleri ile gida igerikleri
belirlenerek ekonomiye kazandirilmalar1 amaglanmistir. Tesadiift
olarak secilen aileler iizerinde uygulanan anketlere gore, bolge
halkinin belli bir kisminin yabani bitkileri yiyecek olarak tiikettikleri
goriilmistiir. Bolgede yabani otlarin; basta yemek olmak tizere, salata,
borek i¢ malzemesi veya herhangi bir islem yapmadan dogrudan yeme
gibi degisik sekillerde tiiketildikleri tespit edilmistir.

Bu kitap yenebilen yabani otlarin siirdiriilebilir kirsal
kalkinmanin  gergeklestirilmesinde c¢ok 6nemli bir potansiyel
tagidiginin anlagilmasina birazcik olsun katkida bulunursa amacina
ulasmis olacaktir.
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