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ONSOZ

Bu kitap; Biyoloji Bolimii 6grencileri igin, “Tibbi Bitkiler” adli ders
kapsaminda hazirlamis oldugum, ders notlarindan olugmaktadir. Burada
verilen bilgiler yerli ve yabanci ¢ok sayida eserden ve yerel kullanim
bi¢imlerinden derlenerek hazirlanmistir. Kitapta kullanilan resimlerin tamami
orijinal olup, tarafimdan fotograflanmustir.

Bitkiler insanlara bir¢ok faydalar sagladigi bir gercektir. Ancak bitkiler
aynt zamanda insan sagligina zararli bazi maddeler igerebilir. Bir baska
deyisle bitkiler insanlar i¢in faydali oldugu kadar zararli da olabilir. Bilingsiz,
yanlig, asirt dozlarda veya siirekli bitki kullanimi insan sagligi agisindan
tehlikeli sonuglar dogurabilir.

Kitapta en yaygin olarak kullanilan droglar ve bu droglarin elde
edildigi bitkiler incelenmistir. Tibbi bitkiler, bu kitapta yer alan bitkilerle
sinirli olmayip, ¢ok daha fazladir. Ancak bir kitapta bunlarin tiimiini
incelemek c¢ok zor oldugundan, en yaygin kullanilan droglardan secilmis
orneklerle konu takdim edilmeye calisilmistir. Droglar kitap i¢inde bilinen
Tiirkge adinin alfabetik sirasina gore ele alinmig olup; bitkilerin Tiirkge,
Ingilizce adlari ile Latince adlari ve familya adlari taksonomik bir diizen
icinde verilmistir. Burada sadece “A-L” harfleri ile baglayan droglar
anlatilmig, “M-Z” harfleri ile baglayan droglara ise, hazirlamakta oldugum
diger kitapta yer verilmeye calisilacaktir.

Kitabin hazirlanmasinda “Kaynaklar” baghigi altinda verilen
eserlerden genis Olciide yararlanilmis olup, daha genis ve ayrintili bilgi bu
calismalardan temin edilebilir. Bu eserleri yazarak bilime c¢ok degerli
katkilarda bulunan yazarlara tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica tiim dikkat ve
gayretlerime ragmen, kitapta olabilecek eksik ve hatalarin diizeltilmesi i¢in
yapilacak elestiri ve Onerileri siikranla karsilayacagimi belirtmek isterim.

Bu kitapta konu edilen bitkilerin bir uzman yardimi olmaksizin,
tedavi amach kullanilmast Onerilmez. Bitkilerin gida ve tibbi amacgh
kullanilmasi bir uzmanlik alanidir ve ancak konunun uzmanlar1 gézetiminde
ve onlarin yardim ile kullanilabilir. Uygulamalardan dogacak sorunlardan
yazar ve yayinevi sorumlu degildir.

Bitkiler ekosistemin temel yapi taglari olup, canliligin kaynagini
olustururlar. Bu nedenle yasamin siirekliligi, insanoglunun bitkileri, tanima,
anlama ve gelistirme yoniindeki cabalarma baghdir. Bu kitap, bitkilerin
taninmasina birazcik olsun katkida bulunursa, amacina ulagsmis olacaktir.

Prof. Dr. Ersin YUCEL
Eskisehir



