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ONSOZ

Bu kitap; 6grencilere tibbi bitkileri tanimalarina yardimer olmak igin
hazirlamig oldugum, ders notlarindan olugsmaktadir. Burada verilen bilgiler
yerli ve yabanct ¢ok sayida eserden ve yerel kullanim bi¢imlerinden derlenerek
hazirlanmigtir. Kitapta kullanilan resimlerin tamami orijinal olup, tarafimdan
fotograflanmustir.

Bitkiler insanlar icin vazgecilemeyecek derece Onemli ve cesitli
faydalar saglar. Ancak dogru ve bilingli kullanmilmadiklar1 takdirde de c¢ok
zararli hatta 6ldiirlici olabilirler. Yanls ve asirn dozlar veya bilingsiz bitki
kullanim1 insan sagligi agisindan tehlikeli sonuglar dogurabilir. Bu nedenle
bitkileri yeterli bilgi sahibi olmadan veya konunun uzmanindan yardim almadan
kullanmak insan sagligi agisindan sakincalidir.

Tirkiye’de yetisen ve tibbi amagh kullanilan bitkiler, bu kitapta yer
alan bitkilerle sinirli olmayip ¢ok daha fazladir. Ancak konunun hacmi
nedeniyle, Ulkemizde en yaygin kullamlan ve en sik rastlanan segilmis
orneklerle konu takdim edilmeye ¢aligilmustir.



Bitkilerin tanitimi; bilinen Latince adinin alfabetik sirasina gore ele
almmig olup; icerdigi etken maddeler, halk arasinda kullanim bigimi ve
tanimlayici bir fotograf yardimiyla yapilmaya ¢aligilmistir.

Kitabin hazirlanmasinda “Kaynaklar” baslig1 altinda verilen eserlerden
genis Olgiide yararlanilmis olup, daha genis ve ayrintili bilgi bu ¢aligmalardan
temin edilebilir. Bu eserleri yazarak bilime ¢ok degerli katkilarda bulunan
yazarlara tesekkdirii bir borg bilirim. Ayrica tiim dikkat ve gayretlerime ragmen,
kitapta olabilecek eksik ve hatalarin diizeltilmesi igin yapilacak elestiri ve
onerileri siikranla karsilayacagimi belirtmek isterim.

Bu kitapta konu edilen bitkilerin bir uzman yardimi olmaksizin, tedavi
amagli kullanilmasi1 onerilmez. Bitkilerin gida ve tibbi amagli kullanilmasi bir
uzmanlik alanidir ve ancak konunun uzmanlar1 gozetiminde ve onlarin yardimi
ile kullanilabilir. Uygulamalardan dogacak sorunlardan yazar ve yaymevi
sorumlu degildir.

Bu kitap, tibbi bitkilerin taninmasina birazcik olsun katkida bulunursa,
amacima ulagmug olacaktir. Kitabin, 6grencilere ve tiim dogaseverlere, daha
giizel bir ¢evre yaratmalarinda faydali olmasini dilerim.
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