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6. Tıbbi Bitkilerin İçerdiği Etken (Etkili) maddeler

Amaç;

Tıbbi bitkilerin distilasyon ve

ekstraksiyon yöntemleri ile

hazırlanmasını

öğrenmek.
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TIBBİ BİTKİLERİN TEDAVİ AMAÇLI KULLANIM BİÇİMLERİ

• Bitkisel materyal tedavi amaçlı başlıca üç şekilde

• haricen, 

• dahilen ve 

• enjeksiyon yoluyla, verilebilir. 

• Haricen kullanmada drog; deri üzerine konarak veya sürülerek; solunum veya mukoza yoluyla 
hastaya verilmektedir. 

• Dahilen kullanımda ise drog sindirim sistemi yoluyla, ağız veya rektal yolla verilmektedir. 

• Enjeksiyon yoluyla kullanımda ise drog; uygun bir çözeltide iyice çözüldükten sonra damara, 
deri altına veya kas içine enjekte edilir.

Prof.Dr. Ersin YÜCEL



TIBBİ BİTKİLERİN TEDAVİ AMAÇLI KULLANIM BİÇİMLERİ

Bitkisel materyal veriliş biçimine göre; 

1. Merhem, 

2. Hap, 

3. Toz, 

4. Dekoksiyon,

5. İnfusyon, 

6. Hulasa, 

7. Tentür, 

8. Tıbbi Yağ Ve 

9. Kokulu Yağ, 

10. Buhar, 

11. Özsu

12. Perkola



Toz

• Kullanılacak bitkisel materyal 

• niteliğine veya hazırlanacak drogun 

• özelliğine göre; 

• değirmen, 

• mikser 

• havanda dövülerek ince toz haline getirilir. 

• Toz haline getirilmiş materyal elekten geçirilerek toz inceliği standart hale 
getirilebilir. 
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Merhem

• Zeytinyağı gibi sıvı veya katı yağlar

• vazelin 

• sıvag (lanolin vb)

• dışarıdan deri yüzeyine sürülerek 
kullanılan bir yöntemdir.

• Toz haline getirilmiş tedavi edici 
özelliği olan bitkisel materyalin 
sıvag içine karıştırılması ile yapılır. 
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Hap
• Bitkisel materyal önce öğütülerek ince toz haline getirilir, 

• daha sonra, 

• bal, 

• şeker, 

• un, 

• nişasta, gibi 

• sağlığa zararlı olmayan herhangi bir madde yardımı ile karıştırılır

• küçük parçalara bölünerek hap haline getirilir.
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Soğuk suya koyarak kaynatma (Dekoksiyon)

• Bitkisel materyal bir kap içine konur, üzerine soğuk su ilave 
edilir ve daha sonra kısık bir ateş üzerinde kaynatılır. 

• Kaynayan materyal sıcakken süzülerek bitkisel materyal ve 
suyu ayrılır. 

• Amaca göre bal veya şeker gibi bir tatlandırıcı yardımı 
katılarak kullanılır. 

• Kaynatılacak materyal ve üzerine ilave edilecek su oranlarına 
ilişkin çeşitli reçeteler bulunmaktadır. 

• dekoksiyonda kullanılacak bitkisel materyal miktarı genellikle 
100 gram su içine 2 gram
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Sıcak suda demleme (İnfusyon)
• Bitkisel materyal bir kap içine konur, 

• üzerine kaynatılmış sıcak su ilave edilir

• kısık ateşte 3-5 dakika bekletilir. 

• Bir süre soğuması beklenir, 

• daha sonra süzülerek bitkisel materyal ve suyu ayrılır. 

• Amaca göre bal veya şeker gibi bir tatlandırıcı katılarak kullanılır. 

• Kullanılacak drog miktarı bitkisel materyal miktar genellikle 100 gram su içine 2 gram
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Hulasa

• bitki materyali, 
• alkol, 

• eter, 

• su gibi, 

• çözücü özelliği olan maddeler 

• daha sonra buharlaştırılarak ortamdan uzaklaştırılabilme özelliğine sahip 
maddeler ile muamele edilir.

• Önce bitki materyali çözücü ile muamele edilerek etken maddelerin 
çözücüye geçmesi sağlanır.  

• Daha sonra çözücünün temiz bir yerde uzaklaşması sağlanır. 

• bal kıvamına gelinceye kadar, çözücünün ortamdan uzaklaşması 
beklenir. 
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Tentür

• bitkisel materyal 
• alkol, 
• eter 
• su, gibi çözücüler içine konur
• oda sıcaklığında, 
• karanlıkta, 
• sık sık çalkalanarak bir süre 
• (yaklaşık 10 gün) bekletilir
• sonra süzülerek sıvı kısım kullanılır
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Lapa
• Bitkisel materyal, 

• bütün halinde veya parçalanır, öğütülür, sıkılır veya ezilerek yumuşak bir kitle 
elde edilir. 

• Bazı kuru droglar önce küçük parçalar haline getirilir, daha sonra bir 
kap içinde kaynatılarak yumuşatılır. 

• yumuşatılmış drog bazı yapışkan maddelerle karıştırılarak ıslak ve 
sıcak bir bez üzerine yayılarak, tedavi edilmek istenen yerde deri 
üzerine sarılır. 

• Tahriş edici bazı drogları deri üzerine kullanmak gerektiğinde lapa iki 
bez arasına yayıldıktan sonra deri üzerine sarılabilir 
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Yağlar

• Amaca göre yağlar 
• tedavi amaçlı 

• lezzet katmak için kokulandırılabilir. 

• Kokulu yağlarda kullanılacak yağ (zeytinyağı, çiçek yağı vb.) 
içine, kokuyu verecek olan bitki organı (çiçek vb.) konarak, 
bir süre bekletildikten sonra süzülerek kullanılır. 

• Tedavi amaçlı kullanılacak yağın hazırlanmasında ise; 
kullanılacak yağ içine drog konur, bir süre bekletilir, daha 
sonra süzülerek, genelde haricen kullanılır.
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Banyo
• Amaca uygun seçilmiş bitkisel materyal ile hazırlanan suyla banyo alınır. 

• Banyolar sıcak (30-35ºC) olabildiği gibi soğuk da olabilir. 

• Banyo tüm vücut, ayak, göz veya buhar banyosu şeklinde olabilir. 

• Bitkisel droglarla hazırlanan banyo, 
• deri hastalıkları, 

• kas ağrıları, 

• stres, 

• cilt bakımı veya 

• güzel kokma gibi değişik amaçlarla yapılabilir. 

• Oturma banyosu (yarım banyo) oturulacak büyüklükteki küvete hazırlanan, genelde 
cinsel, idrar yolu gibi rahatsızlıklarda uygulanır. 
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Banyo

• Buhar Banyosu; seçilen bitkisel materyalin kaynatılması 
veya kaynayan suya konması şeklinde yapılır. 

• Bu esnada çıkan buhar değerlendirilir ve daha çok solunum 
yolu rahatsızlıklarına karşı kullanılır.

• Buhar Kompresi; Bitki küçük parçalara ayrılır, bir süzgeç 
içine konur, su bulunan kaynayan bir kap içine suya 
deymeyecek şekilde yerleştirilir ve sıcak su buharı ile 
bitkinin yumuşaması sağlanır. 

• Daha sonra bu bitkiler bir tülbent içine konarak, tedavi 
edilmek istenen yere haricen konur. 
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Tütsü
• Bitkisel materyal, 

• kor haline gelmiş kömürün üzerine konarak

• sıcak bir metalin üzerine atılarak 

• yavaş yavaş yanması 
• sağlanır. 

• çıkan duman teneffüs edilir veya 

• tedavi edilmek istenen bölgeyle çıkan dumanın teması 
sağlanır.
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Özsu

• Taze, yaş bitkisel materyal 
• Havan veya preste ezilir

• blenderden geçirilerek 
• parçalanması sağlanır. 

• Ezilmiş malzeme çok ince bir süzgeçten veya 

• tülbentten süzülerek kaplara konur ve 

• kullanılır.
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Bitkide bulunan etken maddeler çözücü yardımı ile elde edilir.

Çözücü su, alkol, hekzan, eter vb organik veya inorganik maddeler 
olabilir.

Ekstraksiyonda kullanılan çözücüler kalıntı bırakmamalıdır.

Çeşitleri;

• Perkolasyon

• Maserasyon

• Mekanik ekstraksiyon

• Süper kritik sıvı ekstraksiyon

• Ekstreler katı, sıvı yumuşak droglardır

Ekstraksiyon
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Bitki belli büyüklüğe getirilir

Çözücünün bir kısmı ile ıslatılarak 1-4 saat bekletilir.

Perkolatör konur.

Uygun hızda akacak şekilde çözücü ilave edilir

Perkolatörde kalan madde sıkılır

Katı madde Pergola ile karıştırılır.

Perkolasyon
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Perkolasyon hazırlama

• Perkolasyonla elde edilen ürüne PERKOLA denir

• Drog miktarının yarısı kadar etil alkol kapsülde karıştırlır

• Ağzı kapalı 2 saat bekletilir

• Perkolatöre yerleştilir

• Musluk açılarak üstten çözücü ilave edilir

• Alttan sivi damlayınca musluk kapatılır

• Üstte droğun 2-3 cm yükseklikte çözücü eklenir

• 24 saat bekletilir

• Musluk dakikada 6 damla olacak şekilde açılır

• Darası alınan bir kaba drog miktarının %85 kadar ön perkola alınır
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Öğütülmüş veya ufalanmış bitki üzerine 
etil alkol eklenir.

Kapalı ışıksız ortamda 6-7 gün bekletilir.

Arada çalkalanır.

Kabaca (tülbent) süzülür, 1, 2 gün 
bekletilir

Darası alınır, pileli süzgeç kağıdından 
süzülür, gerekli miktar alkol ile tamamlanır

Katı madde sıkılır ve sıvı kısım ile 
birleştirilir

Maserasyon
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ÖNEMLİ UYARI

Bu ders materyali çok sayıda kitap, makale ve diğer yazılı kaynaklar ile internet
ortamında yer alan resim, şekil vd. materyallerden faydalanılarak hazırlanmıştır.
Bu ders materyallerini yazılı basımda veya internet ortamı gibi başka dijital
ortamlarda yayınlamayınız. Çünkü faydalanılan kaynakların bazıları telif ücreti
gerektirebilir.

Bu bölüm ile anlaşılamayan veya sormak istediğiniz konuları portal üzerinden veya

eyucel@eskisehir.edu.tr e-mail adresinden sorabilirsiniz.

Öğrenciler için hazırlanan bu ders materyali ücretsizdir, para ile satılamaz.
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