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04. Uçucu Yağların Özellikleri Ve Kullanım Alanları

Bu ünitede; 

Uçucu yağların özellikleri ve kullanım 
alanlarını öğreneceksiniz.
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Uçucu (eterik)  yağlar; daha çok  hidrokarbon  terpenlerinden
oluşurlar.       

Su      buharı     ile sürüklenebilen,      sulu      etenolde çözülebilen, 
genelde     sudan     hafif     olan   maddelerdir.

Kendilerine has koku, tat, renk ve görünüme sahiptirler.

Güzel kokulu olmasından dolayı esans ya da eterik yağda denilmektedir.

Su ile karışmadıkları için yağ olarak tanımlansalar da sabit yağlardan farklıdırlar.

Uçucu Yağlar
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Uçucu   Yağların    İçerisindeki bileşikler  dört      
grup    altında     toplanabilir:

1) Terpenik maddeler          

2) Aromatik  maddeler   

3) Düz   zincirli    hidrokarbonlar   

4) Azot   ve  kükürt   taşıyan   bileşikler 

Uçucu Yağlar
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Çoğu uçucu yağlar çok sayıda bileşiğin karışımından oluşurlar. 

Uçucu yağlar genellikle ,

 hidrokarbonlar ve 

 hidrokarbonların oksijenli türevleri

nden meydana gelirler. 

Bu türevlere örnekler

 alkoller, 

 asitler, 

 esterler, 

 aldehitler,

 ketonlar, 

 fenol ve fenol eterleri, 

 kinonlar, 

 laktonlar, 

 furan türevleri, 

 oksitler, 

 aminler e 

 kükürtlü bileşikler

Uçucu Yağlar
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Terpenoitler izopren türevleri olup, uçucu yağlarda mono, seski, diterpenler ve 
bunların oksijenli türevlerine rastlanır.

Daha yüksek moleküllü olanlara reçine, lateks vb. formlarda çeşitli bitkilerde 
rastlanmaktadır.

Uçucu yağlar glikozit halinde veya reçinelerle (oleorezin) ve zamkla 
(oleogummirezin) birlikte bulunabilirler

Uçucu Yağlar
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Uçucu yağlar bitkilerde lokalizasyonu

• Kuvvetli kokulu, uçucu, oda sıcaklığında sıvı (bazen katı)  karışımdır.

• Çiçek Çanak yaprak-taç yaprak (Gül, yasemin

• Çiçek tomurcuğu

• Yaprak (Nane), 

• Meyve (Anason), 

• Meyve Kabuğu

• Otsu Kısım (Kekik), 

• Kök (Kediotu), 

• Kabuk (Tarçın), 

• Odun Uçucu Yağ İçerir. 

• Yapılarındaki aldehidler, ketonlar, esterler, alkoller, terpenler vb maddelerin karışımıda bulunur. 

• Uçucu yağlar bitkilerde genellikle %1-2, çoğu kez de <%1 oranında bulunur. Ancak; bazıları büyük ölçüde tek maddeden oluşurlar.

• Örneğin ökaliptus esansı %80 ökaliptol, hardal yağı >%90 alli-lizo-tiyosiyanat içerir. 

• Uçucu yağ içeren bazı bitkiler;                                  
• Ballıbabagiller (Lamiaceae/Labiatae) 

• Gülgiller (Rosaceae) 

• Mersingiller (Myrtaceae) 

• Zencefilgiller (Zingiberaceae) 
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Uçucu yağlar, zehirli / tehlikeli olabilirler; dolayısıyla, çok küçük miktarlarda kullanılırlar. 

Yağ asiti-gliserol esteri yapısında olmadığından acılaşmazlar; ışık, ısı ve havada zamanla yükseltgenirler ve 
reçineleşirler. 

Uçucu yağlar oda sıcaklığında (18-22ºC) bile uçarlar.

 Oleum, oil of (veya Ess) diye isimlendirilirler. 

Özel ve hoş kokusu ile esans olarak tanımlanır. 

 Deriden / sindirim kanalından emilirler; kimyasal reseptörleri uyarırlar.

 Yoğunluklarına göre deride yangıya ve duyarlılığa yol açabilirler. 

 Uçucu yağ taşıyan bitki veya drogların çoğu halk ilacı veya ham drog olarak kullanılır. 

 Birçok ham drog da toz veya parçalanmış halde baharat (koku, tat düzeltici / değiştirici) olarak kullanılır. 

 Önemli bir kısmı kozmetik / parfümeride koku maddesi olarak kullanılır. 

Uçucu Yağlar
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• Bazı Uçucu yağ örnekleri

Yağ/Esans çeşidi Bitki ismi Bileşimi
Anason yağı Anason (Pimpinella anisum) Meyvelerde %2-3 uçucu yağ vardır; yağın %80-90’ını anetol oluşturur; ayrıca kavikol, anizol, anizaldehid, vb maddeler

bulunur.
Defne yağı Defne (Laurus nobilis) Yaprak ve meyvelerde %2 uçucu yağ vardır; %45-50’si ökaliptol, %30’u geraniol ve sitronellol, %5 ‘i öjenol, metilöjenol

maddelerdir.
Gül yağı Gül (Rosa damascena, R.centifolia) Gülde %0.025 gül yağı bulunur; bunun %40-50’sini sitronellol, %20’sini geraniol, %1-4’ünü feniletilalkol ile nerol

oluşturur.
Pelinotu yağı Pelinotu (Artemisia absinthium) Bitkide yağın (50.5) %30-45’i tuyon ve %15-25’i de tuyol oluşturur.
Kimyon yağı Kimyon (Carum carvi) Bitkinin olgunlaşmış meyvelerde %4-7 uçucu yağ vardır; bunun %30’u limonen, %40-60’ı monoterpenler oluşturur.

Kafur Kafurağacı
(Cinnamonium camphora) 

%2-3 yağ vardır; yağın soğukta bekletilmesiyle kafur elde edilir.

Kekik yağı Yabani kekik 
(Thymus serpyllum)

Topraküstü kısımlarında %0.15-0.6 uçucu yağ bulunur; yağın %70’ini timol ve karvakrol oluşturur.

Rezene yağı Rezene (Foeniculum vulgare) Meyvelerde yağın (%4-6) %50-60’ı anetol ve %10-15’i fenkon oluşturur.

Bergamot esansı Bergamot (Citrus aurantium) Bunda %36-37 linalil asetat vardır.
Karanfil esansı Karanfil 

(Jambosa caryophyllus)
Yapraklarda %15-20 uçucu yağ vardır; yağın %80-90’ını öjenol, %3’ünü de asetilöjenol oluşturur.

Kişniş esansı Coriandrum sativum Meyvelerde %0.3-1 esans vardır; bunun %60-70’ini linalol oluşturur.
Lavanta esansı Lavanta (Lavandula officinalis, L. stoechas) Bitkide %0.5-0.8 arasında uçucu yağ vardır; bunun %30-40’ı linalol, %35-55’i de linalil asetattır; kafur, ökaliptol vb

maddeler de bulunur.
Limon esansı Limon (Citrus limonum) %0.5 limon esansı; bunu %90 limonen, %3.5’i sitronellal ve sitral oluşturur.
Melissa esansı Oğulotu (Melisa officinalis) Yaprağında %0.1-0.15 yağ vardır; yağ, %40 sitronellal ve %2 sitral içerir.
Nane esansı Nane (Mentha piperita, 

M. pulegium, M. logifolia)
Taze bitkide %0.6-1 nane esansı bulunur; bunda %50 mentol, %10 kadar menton ve mentofuran vardır.

Ökaliptus esansı Sıtma ağacı 
(Eucalyptus globulus)

Yapraklarında %3-5 uçucu yağ bulunur; bunun %80’ini ökaliptol (1,8-sineol) oluşturur.

Papatya esansı Mayıs papatyası 
(Chamomillae recutita)

Mayıs papatyası çiçeklerinde %0.2-0.5 uçucu yağ bulunur.

Portakal esansı Portakal (Citrus aurantium) %90-95’i limonen, %2-3’ü desilaldehiddir; orapten vb maddeler de vardır.
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Uçucu yağların fiziksel özelliklerinin öğrenilmesinde bazı analitik 
çalışmaların yapılması gerekir;

1) Yoğunluk tayini

2) Kırılma indisi

3) Optik çevirme

4) Renk tayini

Uçucu Yağlar
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Uçucu yağ üreten (egzoğen) dış organlar.

Epidermal kökenli dirler

a) İdioblastlar

b) Basit salgı tüyleri (trixomalar) epidermisin uzantıları.

Uçucu yağ üreten (endoğen) iç organlar.

Parankimada yerleşmişlerdir.

a) Şizogen boşluklar

b) lizogen boşluklar

c) Şizolizigen boşluklar

Uçucu Yağların bitkilerde üretim şekli
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1) Ekstraksiyon yöntemi

1) Organik çözücü ekstraksiyonu (Çözücü, hekzan, etanol, eter, pentan-diklormetan)
1) Islatarak yumuşatma

2) Anforaj yöntemi

2) Sıkıştırılmış çözücü ekstraksiyonu

3) Katı-faz mikroektraksiyonu

4) Süperkritik sıvı ekstraksiyonu

5) Mikrodalga çok yönlü ekstraksiyonu

2) Distilasyon yöntemi

1) Su distilasyonu

2) Buhar distilasyonu

3) Kuru distilasyonu

4) Vakum 

5) Hidrodifüzyon

3) Mekanik yöntem

1) Sıkma yöntemi

2) Çizme yöntemi 

Uçucu Yağların bitkiden alınma yöntemleri
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Uçucu Yağların Bitkiler için Önemi

 Stres faktörlerine karşı koyma

 Herbivorlara karşı korunma

 Antimikrobiyal etki

 Rekabet (allepati) aracı

 Diğer canlıları çekme (koku, görünüm)

 Ekolojik işlevler (polen dağılımı, meyve vd.)
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• Uçucu yağların parfümeride kullanımı

• Uçucu yağların gıda olarak kullanımı

• Uçucu yağların antimikrobiyal olarak kullanımı

• Uçucu yağların tıp ve eczacılık alanında kullanımı

• Uçucu yağların hayvanlarda kullanımı

• Uçucu yağların bitki korumada kullanımı

• Uçucu yağların böcek, parazit, vb uzaklaştırmada kullanımı

Uçucu Yağların Kullanım alanları
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1) Uçucu yağların parfümeride kullanımı

• Kekik ve nane gibi uçucu yağların antibakteriyal etkisi

• Okaliptüs ve oğul otu gibi uçucu yağların antiviral etkisi,

• Misk adaçayı ve papatya  gibi uçucu yağların sedatif ve kramp 

giderici

• etkisi,

• Yasemin ve biberiye gibi uçucu yağların kas gevşetici etkisi daha 

güçlüdür.
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Baharatlı bitkiler

1) Klasik baharatlar (tarçın, 
vanilya, anoson vd)

2) Yerli baharatlar (yeşil olarak 
kullanılır, maydanoz, soğan vd)

Tarçın

Yıldız anasonu

Küçük Hindistan cevizi

Karabiber

Defne

Kakule

Zencefil

Lavanta

Safran

2) Uçucu yağların gıda olarak kullanımı
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Uçucu yağların antimikrobiyal olarak kullanımı

Gıdalarda

Tıbbi amaçlı

Antihelmintik

Antifungal

Bitki zararlıları

Yabancı otlar

Uçucu yağların antimikrobiyal olarak kullanımı
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Uçucu yağların tıp ve eczacılık alanında kullanımı

Uçucu yağların tıp ve eczacılık alanında kullanımı
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Uçucu yağların tıp ve eczacılık alanında kullanımı

Uçucu yağların tıp ve eczacılık alanında kullanımı
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Uçucu yağların hayvanlarda kullanımı

Uçucu yağların hayvanlarda kullanımı
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Uçucu yağların bitki korumada kullanımı

Uçucu yağların bitki korumada kullanımı
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Uçucu yağların böcek, parazit, vb uzaklaştırmada kullanımı

Uçucu yağların böcek, parazit, vb uzaklaştırmada 
kullanımı
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Uçucu Yağların Tıp alanında kullanımı
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ÖNEMLİ UYARI

Bu ders materyali çok sayıda kitap, makale ve diğer yazılı kaynaklar ile internet
ortamında yer alan resim, şekil vd. materyallerden faydalanılarak hazırlanmıştır.
Bu ders materyallerini yazılı basımda veya internet ortamı gibi başka dijital
ortamlarda yayınlamayınız. Çünkü faydalanılan kaynakların bazıları telif ücreti
gerektirebilir.

Bu bölüm ile anlaşılamayan veya sormak istediğiniz konuları portal üzerinden veya

eyucel@eskisehir.edu.tr e-mail adresinden sorabilirsiniz.

Öğrenciler için hazırlanan bu ders materyali ücretsizdir, para ile satılamaz.
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