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04. Ucucu Yaglarin Ozellikleri Ve Kullanim Alanlari

Bu unitede;

Ucucu yaglarin ozellikleri ve kullanim
alanlarin1 ogreneceksiniz.
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Ucucu Yaglar

Ucucu (eterik) yaglar; daha cok hidrokarbon terpenlerinden
olusurlar.

Su buhar ile suruklenebilen, sulu etenolde co6zllebilen,
genelde sudan hafif olan maddelerdir.

Kendilerine has koku, tat, renk ve gérintime sahiptirler.
Guzel kokulu olmasindan dolayi esans ya da eterik yagda denilmektedir.
Su ile karismadiklari icin yag olarak tanimlansalar da sabit yaglardan farklidirlar.
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Ucucu Yaglar

Ucucu Yaglarin Icerisindeki bilesikler dort
orup altinda toplanabilir:

1) Terpenik maddeler

2) Aromatik maddeler

3) DUz zincirli hidrokarbonlar

4) Azot ve kukirt tasiyan bilesikler
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Ucucu Yaglar

Cogu ucucu yaglar cok sayida bilesigin karisimindan olusurlar.

Ucucu yaglar genellikle ,

»  hidrokarbonlar ve
»  hidrokarbonlarin oksijenli tlirevleri
nden meydana gelirler.

Bu tiirevlere ornekler
v alkoller,
v’ asitler,

v’ esterler,

v’ aldehitler,

v’ ketonlar,

v’ fenol ve fenol eterleri,
v’ kinonlar,

v' laktonlar,

v" furan tirevleri,

v’ oksitler,

v aminler e

v’ kukurtlt bilesikler
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Ucucu Yaglar

Terpenoitler izopren turevleri olup, ucucu yaglarda mono, seski, diterpenler ve
bunlarin oksijenli tirevlerine rastlanir.

Daha yuksek molekilltu olanlara recine, lateks vb. formlarda cesitli bitkilerde
rastlanmaktadir.

Ucucu yaglar glikozit halinde veya recinelerle (oleorezin) ve zamkla
(oleogummirezin) birlikte bulunabilirler
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Ucucu yaglar bitkilerde lokalizasyonu

Kuvvetli kokulu, ucucu, oda sicakhginda sivi (bazen kati) karisimdir.

 Cicek Canak yaprak-tac¢ yaprak (Gul, yasemin
* Cicek tomurcugu

* Yaprak (Nane),

* Meyve (Anason),

* Meyve Kabugu

e Otsu Kisim (Kekik),

* Kok (Kediotu),

* Kabuk (Tarcin),

¢ Odun Ugucu Yag icerir.

* Yapilarindaki aldehidler, ketonlar, esterler, alkoller, terpenler vb maddelerin karisimida bulunur.
* Ucucu yaglar bitkilerde genellikle %1-2, cogu kez de <%1 oraninda bulunur. Ancak; bazilari blyik 6lctide tek maddeden olusurlar.

¢ Ornegin 6kaliptus esansi ~%80 okaliptol, hardal yagi >%90 alli-lizo-tiyosiyanat icerir.

e Ucucu yag iceren bazi bitkiler;
* Ballibabagiller (Lamiaceae/Labiatae)
* Gulgiller (Rosaceae)

* Mersingiller (Myrtaceae)
Zancafilaillav [ ZinAaihAav~~a~Aa \
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Ucucu Yaglar

v"Ucucu yaglar, zehirli / tehlikeli olabilirler; dolayisiyla, cok kiicik miktarlarda kullanilirlar.

v’ Yag asiti-gliserol esteri yapisinda olmadigindan acilasmazlar; isik, 1si ve havada zamanla yikseltgenirler ve
recinelesirler.

v"Ucucu yaglar oda sicakhginda (18-222C) bile ucarlar.
v Oleum, oil of (veya Ess) diye isimlendirilirler.

v Ozel ve hos kokusu ile esans olarak tanimlanir.

v Deriden / sindirim kanalindan emilirler; kimyasal reseptorleri uyarirlar.

v Yogunluklarina gére deride yangiya ve duyarlliga yol acabilirler.
v" Ucucu yag tasiyan bitki veya droglarin cogu halk ilaci veya ham drog olarak kullanilr.
v’ Bircok ham drog da toz veya parcalanmis halde baharat (koku, tat dizeltici / degistirici) olarak kullanilir.

v Onemli bir kismi kozmetik / parfumeride koku maddesi olarak kullanilir. o e e



* Bazi Ugucu yag ornekleri

Ucucu Yaglar

Yag/Esans gesidi Bitki ismi Bilesimi
Anason yagi Anason (Pimpinella anisum) Meyvelerde %2-3 ugucu yag vardir; yagin %80-90’ini anetol olusturur; ayrica kavikol, anizol, anizaldehid, vb maddeler
bulunur.
Defne yagi Defne (Laurus nobilis) Yaprak ve meyvelerde %2 ugucu yag vardir; %45-50'si 6kaliptol, %30’u geraniol ve sitronellol, %5 ‘i 6jenol, metildjenol
maddelerdir.
Gul yagi Gul (Rosa damascena, R.centifolia) Gulde %0.025 gil yagi bulunur; bunun %40-50'sini sitronellol, %20’sini geraniol, %1-4’tinl feniletilalkol ile nerol
olusturur.
Pelinotu yagi Pelinotu (Artemisia absinthium) Bitkide yagin (50.5) %30-45’i tuyon ve %15-25’i de tuyol olusturur.
Kimyon yagi Kimyon (Carum carvi) Bitkinin olgunlasmis meyvelerde %4-7 ugucu yag vardir; bunun %30’u limonen, %40-601 monoterpenler olusturur.
Kafur Kafuragaci %2-3 yag vardir; yagin sogukta bekletilmesiyle kafur elde edilir.
(Cinnamonium camphora)
Kekik yagi Yabani kekik Toprakusti kisimlarinda %0.15-0.6 ugucu yag bulunur; yagin %70’ini timol ve karvakrol olusturur.
(Thymus serpyllum)
Rezene yagi Rezene (Foeniculum vulgare) Meyvelerde yagin (%4-6) %50-60'1 anetol ve %10-15’i fenkon olusturur.

Bergamot esansi
Karanfil esansi

Kisnis esansi
Lavanta esansi

Limon esansi
Melissa esansi
Nane esansi

Okaliptus esansi

Papatya esansi

Portakal esansi

Bergamot (Citrus aurantium)
Karanfil
(Jambosa caryophyllus)

Coriandrum sativum

Lavanta (Lavandula officinalis, L. stoechas)

Limon (Citrus limonum)
Ogulotu (Melisa officinalis)
Nane (Mentha piperita,

M. pulegium, M. logifolia)
Sitma agaci

(Eucalyptus globulus)
Mayis papatyasi
(Chamomillae recutita)
Portakal (Citrus aurantium)

Bunda %36-37 linalil asetat vardir.
Yapraklarda %15-20 ugucu yag vardir; yagin %80-90’in1 6jenol, %3’linl de asetiléjenol olusturur.

Meyvelerde %0.3-1 esans vardir; bunun %60-70’ini linalol olusturur.

Bitkide %0.5-0.8 arasinda ugucu yag vardir; bunun %30-40"1 linalol, %35-55’i de linalil asetattir; kafur, okaliptol vb
maddeler de bulunur.

%0.5 limon esansi; bunu %90 limonen, %3.5’i sitronellal ve sitral olusturur.

Yapraginda %0.1-0.15 yag vardir; yag, %40 sitronellal ve %2 sitral icerir.

Taze bitkide %0.6-1 nane esansi bulunur; bunda %50 mentol, %10 kadar menton ve mentofuran vardir.

Yapraklarinda %3-5 ugucu yag bulunur; bunun %80’ini 6kaliptol (1,8-sineol) olusturur.

Mayis papatyasi ciceklerinde %0.2-0.5 ucucu yag bulunur.

%90-95’i limonen, %2-3’l desilaldehiddir; orapten vb maddeler de vardir.
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Ucucu Yaglar

Ucucu yaglarin fiziksel ozelliklerinin 6grenilmesinde bazi analitik
calismalarin yapilmasi gerekir;

1) Yogunluk tayini
2) Kirilma indisi
3) Optik cevirme
4) Renk tayini
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Ucucu Yaglarin bitkilerde uretim sekli

Ucucu vag Ureten (egzogen) dis organlar.

Epidermal kdkenli dirler
a) Idioblastlar
b) Basit salgi tuyleri (trixomalar) epidermisin uzantilari.

Ucucu vag Ureten (endogen) ic organlar.

Parankimada yerlesmislerdir.
a) Sizogen bosluklar
b) Ilzogen bO§IukIar
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Ucucu Yaglarin bitkiden alinma yontemleri

1) Ekstraksiyon yontemi
1) Organik ¢cozlicl ekstraksiyonu (Cozlcli, hekzan, etanol, eter, pentan-diklormetan)
1) Islatarak yumusatma
2) Anforaj yontemi
2)  Sikistirilmis ¢ozlicu ekstraksiyonu
3) Kati-faz mikroektraksiyonu
4)  Superkritik sivi ekstraksiyonu

5) Mikrodalga cok yonli ekstraksiyonu
2) Distilasyon yontemi

1) Su distilasyonu

2) Buhar distilasyonu

3) Kuru distilasyonu

4) Vakum

5) Hidrodifiizyon
3) Mekanik yontem

1) Sikma yontemi

2) Cizme yontemi
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Ucucu Yaglarin Bitkiler icin Onemi

s Stres faktorlerine karsi koyma

¢ Herbivorlara karsi korunma

¢ Antimikrobiyal etki

** Rekabet (allepati) araci

»* Diger canlilari cekme (koku, goriiniim)

*»» Ekolojik islevler (polen dagilimi, meyve vd.)
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Ucucu Yaglarin Kullanim alanlarn

Ucucu yaglarin parfimeride kullanimi

Ucucu yaglarin gida olarak kullanimi

Ucucu yaglarin antimikrobiyal olarak kullanimi
Ucucu yaglarin tip ve eczacilik alaninda kullanimi
Ucucu yaglarin hayvanlarda kullanimi

Ucucu yaglarin bitki korumada kullanimi

Ucucu yaglarin bocek, parazit, vb uzaklastirmada kullanimi
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1) Ucucu vaglarin parfumeride kullanimi

« Kekik ve nane gibi ucucu yaglarin antibakteriyal etkisi
« Okaliptus ve ogul otu gibi ugcucu yaglarin antiviral etkisi,

 Misk adacayi ve papatya dgibi ucucu yaglarin sedatif ve kramp
giderici
« etkisi,

« Yasemin ve biberiye gibi ucucu yaglarin kas gevsetici etkisi daha
gucludur.

Nunf Nu Fueai VT
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2) Ucucu vaglarin gida olarak kullanimi

Baharath bitkiler Tarcgin
1) Klasik baharatlar (targin, Yildiz anasonu
vanilya, anoson vd) Kicuk Hindistan cevizi

2) Yerli baharatlar (yesil olarak ==l

kullanilir, maydanoz, sogan vd
Hianti Y 2, sogan vd) Defne

Kakule
Zencefil
Lavanta
Safran
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Ucucu yaglarin antimikrobiyal olarak kullanimi

Ucucu yaglarin antimikrobiyal olarak kullanimi

Gidalarda
Tibbi amacl
Antihelmintik
Antifungal
Bitki zararlilari
Yabanci otlar

Tablo 3.3: Bazi aromatik b

e
QL Bitki
Bitkinin adx bolimii
Adacay1 Yaprak |
Anason Tohum

Bayir Turpu

RS

Kok

| Sineol
Anatol
Allil

itkilerin icerdikleri

Aktif madde Etki sekli

e = S rE - -
arici, antiseptik

izotixosixanat

aktif maddeler ve etkileri

Sindirim uyancy antiseptik

Sindirim uyarict

Istah artirici

Sindirim uyaricl, ishal dnleyici

Biber m Sabinen - -
Biberiye Yaprak Cineol Sindirim uyarici, antiseptik
Daggcay1 Cicek Flavonlar Uyarici, gaz soktiiriicii, istah agic1 ve
: | mide agrilariru kesici
Defne Yaprak Cineol istah artiric1, sindirim uyarici, antiseptik
Hardal Tohum Allil izotiyosi- | Sindirim uyarici
yanit
Kakule Tohum Terpinilasetat, Sindirim islemini kolaylastirici,
sineol, iktidarsizlig: dnleyici
limonen,
Karabiber Meyve Piperin Sindirim uyarici 4\
Karanfil Cigek Evgenol Istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik l
Kekik Tuam Timol, Sindirim uyarici, antiseptik, antioksidan
Bitki karvakrol
Kereviz ;?jirak, Ftalides Istah artirici, sindirim uyarici \
Kimyon Tohum Kuminalde- Sindirim uyarici
hid
Kigni: NG i i < o
g TZE:‘::’ Linalol clls“ta(l;r?jrtglm' sindirim uyarici, tansiyon
iig c
Lavanta 2
Kafur, fenkon ?datll(f, aromaterapik, antiseptik, afro-
izyak ve s i A
Maydanoz Yaprak Apiol i > paz'rn shztict etldlereSabipii
sta}h artirici, sindirim uyarici,
~ antiseptik, tansiyon dustiriicti
Bue Yaprak Mentol i -
Istah artiricy, sindirim uyarici, antiseptik
Papatya Ci
cek Kamazulen
terpenik Soguk algimhgin snleyici
bilesi
Safran Cligek ze:l::lert.
antin, i 3 r
likopen, iAmnml‘lkarsxnojemk’ antimutajenik,
Sarimsak Sogan Allein = dﬁnomodule edici
indiri N
Targin Kabuk Sinnamalde. e m uyarici, antiseptik
hid $ artiricy, sindirim = -
Zencefil Rhi 1 uyarici, antiseptik
zoma | Zingorol
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Ucucu yaglarin tip ve eczacilik alaninda kullanimi

Ucucu yaglarin tip ve eczacilik alaninda kullanimi

Tablo 3.3: Baz aromatik bitkilerin igerdikleri aktif maddeler ve etkileri

e
Bitki i i sekli
o [T [pemmace B
.__—’—’4—’—"—,/ " PReT) 2 isepti
Adacay: [Yaprak | [Simeol | Sindirim uyanc, antise Pt
Anason Tohum Anatol ?lﬂdl!‘ln‘l uyarici
Bayir Turpu | Kok Allil Istah artirici
[Biber | Tohum | Sabinen | Sindirim uyaricy, ishal dnleyici
Biberiye Yaprak Cineol Sindirim uyarici, antiseptik
Daggcay1 Cicek Flavonlar Uyarici, gaz soktiiriicii, istah acic1 ve
) mide agrilarini kesici
Defne Yaprak Cineol istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik
Hardal Tohum Allil izotiyosi- | Sindirim uyarici
yanit
Kakule Tohum Terpinilasetat, _Sindirim islemini kolaylastirici,
sineol, iktidarsizlig1 dnleyici
limonen,
Karabiber Meyve Piperin Sindirim uyarici
Karanfil Cigek Evgenol Istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik \
Kekik g::rkr‘\ l(Tirnoll(,r ; Sindirim uyarici, antiseptik, antioksidan \
arva. O.
Kereviz EZIIZ’:ak, Ftalides Istah artirici, sindirim uyarici }
Kimyon Tohum hli(duminalde— Sindirim uyarict
Kisnig Yaprak, Linalol i TR
Tohum ;5(;:3 rizirct(l;lq' sindirim uyarici, tansiyon
Lavanta Kafu :
r, fenkon dSieZda;Lf, aromaterapik, antiseptik, afro-
Maydanoz Yaprak Apiol i e —=pazm 02(cd etidlere sahiphir
Sttaih art_xnm, sif\dirim uyarici,
s = - antiseptik, tansiyon diistiriicia
apral Mentol i - s
Istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik
Papatya Ci
ek Kamazulen,
terponie €™ | Soguk alginligan snleyici
bilesi
a o = sikler
S lzl:!aksar\tin, Antikarsinojenik,
ikopen, e antimutajenik,
Sarimsak Sogan TP Mmsm tllnomodule edici
Targin Kabuk = dirim uyarici, antiseptik
Sinnamalde- i
hid stah artirics, sindirim u ;
Zencefil Rhizoma " Zin yaricy, antiseptik
gorol P
Sindirim uyaric:
— 3
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Ucucu yaglarin tip ve eczacilik alaninda kullanimi

Ucucu yaglarin tip ve eczacilik alaninda kullanimi

Tablo 3.3: Baz aromatik bitkilerin igerdikleri aktif maddeler ve etkileri

e
Bitki i i sekli
o [T [pemmace B
.__—’—’4—’—"—,/ " PReT) 2 isepti
Adacay: [Yaprak | [Simeol | Sindirim uyanc, antise Pt
Anason Tohum Anatol ?lﬂdl!‘ln‘l uyarici
Bayir Turpu | Kok Allil Istah artirici
[Biber | Tohum | Sabinen | Sindirim uyaricy, ishal dnleyici
Biberiye Yaprak Cineol Sindirim uyarici, antiseptik
Daggcay1 Cicek Flavonlar Uyarici, gaz soktiiriicii, istah acic1 ve
) mide agrilarini kesici
Defne Yaprak Cineol istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik
Hardal Tohum Allil izotiyosi- | Sindirim uyarici
yanit
Kakule Tohum Terpinilasetat, _Sindirim islemini kolaylastirici,
sineol, iktidarsizlig1 dnleyici
limonen,
Karabiber Meyve Piperin Sindirim uyarici
Karanfil Cigek Evgenol Istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik \
Kekik g::rkr‘\ l(Tirnoll(,r ; Sindirim uyarici, antiseptik, antioksidan \
arva. O.
Kereviz EZIIZ’:ak, Ftalides Istah artirici, sindirim uyarici }
Kimyon Tohum hli(duminalde— Sindirim uyarict
Kisnig Yaprak, Linalol i TR
Tohum ;5(;:3 rizirct(l;lq' sindirim uyarici, tansiyon
Lavanta Kafu :
r, fenkon dSieZda;Lf, aromaterapik, antiseptik, afro-
Maydanoz Yaprak Apiol i e —=pazm 02(cd etidlere sahiphir
Sttaih art_xnm, sif\dirim uyarici,
s = - antiseptik, tansiyon diistiriicia
apral Mentol i - s
Istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik
Papatya Ci
ek Kamazulen,
terponie €™ | Soguk alginligan snleyici
bilesi
a o = sikler
S lzl:!aksar\tin, Antikarsinojenik,
ikopen, e antimutajenik,
Sarimsak Sogan TP Mmsm tllnomodule edici
Targin Kabuk = dirim uyarici, antiseptik
Sinnamalde- i
hid stah artirics, sindirim u ;
Zencefil Rhizoma " Zin yaricy, antiseptik
gorol P
Sindirim uyaric:
— 3
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Ucucu yaglarin hayvanlarda kullanimi

Ucucu yaglarin hayvanlarda kullanimi

i i if P, tkileri
Tablo 3.3: Baz aromatik bitkilerin igerdikleri aktif maddeler ve €

itk i ki sekli
= ——Tcameol | Sindirim uyarict, antiseptik
Adacay1 Yalwr.\k Sineo. = — -1
m‘—‘ Tohum Anatol Sindirim uyaric
Bayir Turpu | Kok Allil Istah artirici
: izotiyosiyanat i ; -
Biber Tohum Sabinen Sindirim uyarici, ishal dnleyici
Biberiye Yaprak Cineol Sindirim uyarici, antiseptik
Daggcayt Cicek Flavonlar Uyarici, gaz soktiiriicii, istah acic1 ve
- mide agrilarini kesici
Defne Yaprak Cineol istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik
Hardal Tohum Allil izotiyosi- | Sindirim uyarici
yanit
Kakule Tohum Terpinilasetat, | Sindirim islemini kolaylastirici,
sineol, iktidarsizlig: énleyici
limonen,
Karabiber Meyve Piperin Sindirim uyarici
Karanfil Cicek Evgenol Istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik \
Kekik Tam Timol, Sindirim uyarici, antiseptik, antioksidan
Bitki karvakrol
Kereviz z’:\jirak, Ftalides Istah artirici, sindirim uyarici
Kimyon Tohum hli(:minalde— Sindirim uyarict
Kignig Yaprak Linalol i T
% stah artirica, sindirim uyarici, tansiyon
Tohum diistirticti Vi 4
Lavanta Kafur, fenkon

Sedatif, aromaterapik, antiseptik, afro-
c}xzyak ve spazm ¢6ziicti etkilere sahiptir
Istah artirici, sindirim uyarici,

antiseptik, tansiyon diistirticta

Maydanoz Yaprak Apiol

Nane oA I
aprak Mentol Istah artiricy, sindirim uyarici, antiseptik
Papatya Cigek Kamaz:
1
terpeniku en, Soguk algmhigin dnleyici
bilesikler
an Ci enik, antim:
cek i
Safr uzl::::::nhn, Antikarsinojenik, an utajenilk,
oA o — . immtinomodiile edici
—— o 2 in Sindirim uyarics, antiseptik
nnamalde- | fstah artirics, sindir
. . hid » sindirim uyarici, antiseptik |
Zen Rhizoma | Zingorol Sindirim uyar, g
yarici
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Ucucu yaglarin bitki korumada kullanimi

Ucucu yaglarin bitki korumada kullanimi

Tablo 3.3: Baz aromatik bitk

ilerin i

cerdikleri aktif maddeler ve etkileri

e

PO 3 3 .
Adacay1 Yaprak Sineol wﬂwk"—
Anason Tohum Anatol sindirnn uyarici
Bayir Turpu | Kok Allil Istah artirici
Biber Tohum Sabinen Sindirim uyaricl, ishal énleyici
|Biber | — z 5
Biberiye Yaprak Cineol Sindirim uyarici, antiseptik
Daggcayt Cicek Flavonlar Uyarici, gaz soktiiriicii, istah acic1 ve
mide agrilarini kesici
Defne Yaprak Cineol istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik
Hardal Tohum Allil izotiyosi- | Sindirim uyarici
yanit
Kakule Tohum Terpinilasetat, | Sindirim islemini kolaylastirici,
sineol, iktidarsizlig: énleyici
limonen,
Karabiber Meyve Piperin Sindirim uyarici
l}ia:‘:nﬁl Cicek Evgenol Istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik \
ekik g:itrkrl\ k’Ié;lrr\r’\;)ll(,r01 Sindirim uyarici, antiseptik, antioksidan \
Kereviz z?jli:rak, Ftalides Istah artirici, sindirim uyarici J
Kimyon Tohum hli(:minalde— Sindirim uyarict
Kisnig Yaprak, Linalol i 7
Tohtim Istah a_rtl.rlcx, sindirim uyarici, tansiyon
e dustirticia 4
vanta Kafur, fenkon | Sedatif, aromat i : =
vk erapik, antiseptik, afro-
Maydanoz APl e lizyak ve spazm ¢dziicii etkilere sahiptir
]sta.h art_xncx, sindirim uyarici,
~ < antiseptik, tansiyon diistiriici
e aprak Mentol Istah art indiri
ricy, sindirim uyarici, antiseptik
Papatya g
paty Cigek Kamazulen, Soguk al
terpenik gmhigini dnleyici
T e bilesikler
ce! lzeaksantin, Antikarsinoj
ikopen, inojenik, antimutajeni
Sarimsak Bokar e khmsm t}nomod(.\le edici jenilk,
Tarcin Kabuk | Sinmamal dirim uyaricy, antiseptik
hid de- | Istah artiricy, sindirim
Zencefil : 4 uyarici, antiseptik
Rhizoma | Zingorol Sindi i
irim uyaric
s
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cullanimi

Ucucu yaglarin bocek, parazit, vb uzakl

Tablo 3.3: Baz

astirmada kullanimi

aromatik bitkilerin iqcrdiklerl

Jcucu yaglarin bécek, parazit, vb uzaklastirmada

aktif maddeler ve etkileri

=

Bitki s Etki sekli
I ——— [ Si aric1, antiseptik
e Yaprak _| Sineol [ Sindirim uyaricy, antiseptix
Anason Tohum Anatol ?uwdn‘u‘n u,?/arlu
Bayir Turpu Kok Allil : Istah artirici
Biber Tohum Sabinen Sindirim uyaricl, 1sh‘?l onl_e ici
Biberiye Yaprak Cineol Sindirim uyarici, antiseptik
Daggcay1 Cicek Flavonlar Uyarici, gaz soktiirticii, istah acgic1 ve
) mide agrilarini kesici
Defne Yaprak Cineol Istah artiric, sindirim uyarici, antiseptik
Hardal Tohum Allil izotiyosi- | Sindirim uyarici
yanit
Kakule Tohum Terpinilasetat, _Sir\dirirn islemini kolaylastirici,
sineol, iktidarsizlig1 dnleyici
limonen,
Karabiber Meyve Piperin Sindirim uyarici 4‘
Karanfil Cigek Evgenol Istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik \
Kekik Tum Timol, Sindirim uyarici, antiseptik, antioksidan
Bitki karvakrol
Kereviz ;a;l:rak, Ftalides Istah artirici, sindirim uyarici }
O
Kimyon Tohum Kuminalde- Sindirim uyarict
hid
i z:ﬁ:‘ak‘ Linalol Istah artiricy, sindirim uyarici, tansiyon
= : a dustirtici
avanta 5
Kafur, fenkon ?danf, aromaterapik, antiseptik, afro-
Maydanoz Yaprak Apiol lizyak ve spazm ¢dziicl etkilere sahiptir
PO, Istah artiricy, sindirim uyanes,
~ antiseptik, tansiyon diistirticta
e Yaprak | Mentol i
i ndid -
stah artirici, sindirim uyarici, antiseptik
Papatya Ci
cek Kamazulen
e Soguk alginhiginu dnleyici
bilesi
Safran Cligek ze:li:::tin Anti
likonean ntikarsinojenik, antimutajenik,
Sarimsak Sogan TRYPES imms. (.lnomodule edici
Targin Kabuk Si indirim uyarici, antiseptik
g amalde- | Istah artiricr, sindirim
Zencefil Rhi: uyaricy, antiseptik
zoma | Zingorol Sindiri
rim uyaricy

—
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Ucucu Yaglarin Tip alaninda kullanimi

i

. dikleri aktif maddeler ve etkileri Kimyon Tohum Kuminalde- Sindirim uyarici
Tablo 3.3: Bazi aromatik bitkilerin igerdl hid

o et Kignig Yaprak, | Linalol Istah arturicr, sindirim uyaricy, tansiyon

Bitki Akﬁf madde Etki § TOhum d.. P Sty
Bitkinin ad1 Bl EES— antiseptik = usurucu

T indiri / : . . A
[Adagay | Yaprak | S0 512 T vanta Kafur, fenkon Sedatif, aromaterapik, antiseptik, afro-
Anason | Tohum Analtol e Py dizyak ve spazm bzilcii etkilere sahiptir

; 5k Alli aydanoz | Yaprak i i T
e e 3 izotiyosiyanat i TR e oo / P Apm] Igta}h art1r1c1, sindirim uyarici,
Bib Tohum | Sabinen Sindirim uyaricy, ishal onlcla(yla antiseptik, tansiyon diistirticii
iber : et
. :di aric1, antisept

Biberiyje | Yaprak | Cineol Sndpa : Nane Yaprak | Mentol Istah artiniey, sindiri isenti

Cicek Flavonlar Uyarici, gaz soktiiriicii, istah agic ve , sindirim uyaric, antlsepuk
Dagay! ; mide agrilarinu kesici

. ' indirim uyarici, antiseptik Papatya :
Defne Yaprak | Cineol Ig.tah' a.rt1r1c1, sindir y P paty CICEk WUIEH, Soguk alglnhguu onl eyi d
Hardal Tohum | Allil izotiyosi- Sindirim uyaricl terpemk
yanit T e " bﬂesikler
Kakule Tohum | Terpinilasetat, | Sindirim 1glemini Kolaylagtiricl, an i ;
o sineol, Iktidarsizlig1 6nleyici C gek lizkeaksantm, Anﬁkal'Sianenik, anﬁmutajenik,
i 0
Himoner, i Sanmsak |59 b immnomodiile edici
Karabiber ~ [Meyve | Piperin Sindirim uyarici gan Alisin Sindirim e e
: Cl, antisepti :

Karanfil Cigek Evgenol Istah artirici, sindirim uyarici, antiseptik Targin Kabuk Sinnamal de- IStah : : — P o
Kekik Tiim Timol, Sindirim uyarici, antiseptik, antioksidan . hid ar tmcn, Smdmm uyaricy, anhsepﬁk #r

Bitki karvakrol Zencefil Rhizoma s |3
Kereviz Yaprak, | Ftalides Istah artiricy, sindirim uyarici goro Sindirim uyaricy

Kok
Kimyon Tohum | Kuminalde- | Sindirim uyaric1
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