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IC MEKANLARDAKI KIRLILIK SORUNU VE
BITKILERIN ROLU

Hava kirleticiler,

—dis mekan
Kirleticileri ve

—ic mekan
kirleticileri

e olmak Uuzere Iki
gruba
ayrilmaktadir.




IC MEKANLARDAKI KIRLILIK SORUNU VE
BITKILERIN ROLU

Canli  kuremizin  troposfer
bolumundeki yuzlerce hava
Kirleticilerinden en cok etkisi
olanlar

— karbon,

— kukurt ve

— azot oksitleri,

— ucucu organik bilesikler,

— askidaki partikuller,

— fotokimyasal oksidantlar,

— radyoaktif maddeler,

— 1s1 ve gurultadadr.

*Bunlar dis mekanin temel kirleticileri
olarak da kabul edilirler.

*Toksik hava Kkirleticilerinin yuksek
konsantrasyonlari insanlarin gunluk
yasaminin % 70-98' ini harcadiklari
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Son aragtirmalara gore birgok evin,
okullarin, resmi binalarin,
fabrikalarin, arabalarin ve ucaklarin
ic ortaminda bulunan havanin dis
ortama gore daha kirli ve tehlikeli
oldugu saptanmistir.

Bu durumun ozellikle kis aylarinda
daha da belirginlestigi acikca ortaya
konmustur.

Evlerimizde kullanilan toksik
kimyasallar; birgok kanser
cesidinden baska, bas agrisi,
oksuruk, goOzlerde yanma, bas
donmesi gibi rahatsizliklara neden
olabilmektedir.

Bunlara "Hasta Ev Sendromu" adi
verilmektedir.

Ancak, ic mekandaki bu Kirleticilerin
temizlenmesinde bitkilerin dnemli bir
roll oldugu da saptanmistir.
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Dig  mekanlarda yasamimizi
surdururken oranin  havasini,
suyunu ve topragini kirlettigimiz
icin, kacip IC mekanlara
siginmaya calisiyoruz.

Ancak orada da temiz bir ortam
bulmamiz olanaksizdir.

*Kisacasi insanoglunun IC
mekanlarda bile pek guvencede
olmadigini gorebiliyoruz.

Kirleticiler, dis ve ic mekan olmak
uzere iki gruba ayrilir.
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Ilc Mekan Kirleticileri
Yanma  urunleri  (1sinma, ‘\'u

beslenme),

konut yapiminda kullanilan
malzeme,

tuketim urunlerinin artiklari,
esigara ve tutun dumanlari,

sduvar e tavanlardaki
kaplamalar ve

toz i¢c mekanlarda kirlilige
neden olurlar.
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Ic mekan Kkirleticileri kapali kapilar arkasinda
kullandigimiz ve refah gostergesi olarak kabul ettigimiz
maddeler de eklenirse durumun ne derece dusundurtcu
oldugu kendiliginden ortaya ¢cikmaktadir.

Konutlarda kullanilan
— 47 gesit sprey,
— firin ve cam temizleyicileri (NaOH, Amonyak),
— doseme cilalar (Morfoli),
— boyalar (toluen, ksilen, metil klorar),
— leke cikaricilar (tetraklora etilen),
— deodorantlar (hidrat aliminyum klorur),
— sac spreyleri (vinil asetat recginesi),
— bocek olduricu maddeler (diklorvos ve klordan),

— Ogutme, parlatma ve zimparalama islemlerinde
kullanilan kirletici maddeler,

— vyapay lifli dokumalar,

— camasir temizleyici maddeler,

— dezenfektanlar,

— plastik maddeler ve

— kimyasal ¢ozuculer ornek olarak verilebilir.

— Ayrica tahta isleme ve lehimcilik gibi iglevler i¢
mekanlarimizi guzellestirip guncellestirirken,
beraberinde buyuk bir kirlilik yukina de getirmektedir.
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«Zamanimizin buyuk bir kismini is yerlerinde veya
evlerimizde kapall kapilar arkasinda gecirdigimiz icin
mumkuin oldugu kadar rahat ve varsil bir yasant
gelistrmeye calisirken, yukarida belirtilen  bu
sistemler sagligimiz i¢in uygun olmayan bir cevre
yaratmaktadir.

Hele hele yazin sicaktan, kigin da soguktan
korunmak igin elimizden geldigince en lyi yalitim
sekillerinden yararlanmaya calisiimaktadir.

Bunun icin de 1s1 cam, plastik kaplamalar, hava
sizdirmayan seritler kullanarak enerji kaybini en aza
iIndirmeye calisirken i¢c mekanlardaki kirlilik durumunu
bilmeden 4-5 kat artiriimaktadir.

Boylece yagmurdan kacarken doluya tutulmus
oluyoruz.

Amerika Birlesik Devletlerinde bu tip cevrelerde
"Hastalik  Geligtirici  Sendromu" adiyla bilinen
sagliksiz bir durumun ortaya ciktigi ve yilda 100-210
bin kisinin bu hastaliktan dolay! oldugu bilinmektedir.

ilc mekanlarda en cok rastlanilan iki onemli kirlilik
unsuru Radon ve Formaldehit’ dir.
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Radon

*Bu maddenin anakaynagi topraktir. Aluminyum ve potasyumsulfat
gibi kaya cesitlerinden de radon kaynaklanabilir.

Ozellikle radonlu topraklar lzerinde yapilan evlerde bu madde
temelden ve oda tabanlarindan i¢c mekanlara ulasabilir.

*Ayrica radonlu topraklardan yapilan tugla ve betonlar bina
yapiminda kullanilirsa buradan i¢ mekanlarimiza sizabilir.

*Cesitli Ulkelerde yapilmig calismalara bir goz attigimizda en
gelismis olmasina ragmen Amerika Birlesik Devletleri'nde her dort
evden birinin radonlu oldugu ortaya konmustur.

*Ozellikle 1989 yilinda 130 okulda yapilan inceleme sonunda % 54'
unde radon duzeyinin tehlikeli sinirda oldugu saptanmigtir.Yine O—
70 yas gruplari arasinda meydana gelen 136bin 6lum vakasindan
20binin kanserden oldugu, bunlardan % 85'inin radon ve sigaradan
ileri geldigi ortaya konmustur.

*Esasen bu maddenin epidemiyolojik durumu Uzerinde yapilan
batlin ¢alismalarda buyuk sorunlarla kargilagiimaktadir.

*Bu sorun yiksek konsantrasyonda radon Urinlerine maruz kalan
bayUk nufus gruplarinin bulunmayislaridir.
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Radon ve Jdrdnlerinin  canlilarda
kanser hastaligi meydana getirdigi
ve olum oraninda artis
olusturduguna dair veriler uranyum
maddelerinde calisan Kisiler
Uzerinde yapilan Istatistiksel
calismalar  sonucunda  ortaya
cikmistir. Tipik bir ic mekanda
radon konsantrasyonu yaklasik 1
pCi/L olarak kabul edilmektedir.
Ulkemizde bu yonde pek fazla bir
calisma yapiimamistir. |zmir
sehrinin cesitli semtlerinde radon
urunleri konsantrasyonlari olgumleri
yapiimis, elde edilen degerlerin ise
1,89 (Buca)-6,42 (Altindag) iz/mm2
arasinda degistigi saptanmistir. En
yuksek deger ise betonarme
binalarda saptanmistir. Buradaki
yuksek  konsantrasyonlarin ise
ozellikle kis aylarinda gelistigi
ortaya konmustur. Gecekondu
semtlerinde tek katli evler dogrudan
toprak Ustune oturtuldugundan
dolayi en yuksek radon
konsantrasyonunun bu tip evlerde
oldugu gozlenmistir.
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1. 3. Formaldehit

Gerek yanma  urunu  gerekse
fabrikasyon urunlerinde  kimyasal
bilesen olarak kullanilan bu madde i¢
mekanlarimiza kolaylikla
girebilmektedir. Formaldenhit;
kontraplak ve suntalari yap|§t|rmak
icin kullanilan recinelerde, ure ile
yaptigl polimer vyapili kopuksu bir
yalittm malzemesinde, sigaralarda,
yer kaplamalarinda, kaglt urunlerinde,
hatta dokumalarda, dis macunlarinda,
bocek oldurucu ilaclarda, sampuan ile
kozmetiklerde ve mumlu kaplama
kagit paketlerinde bulundugundan
dolay! eviere bu yollarla
ulasabilmektedir. Genel olarak
konsantrasyonu 6 ppm'e ulastigi
zaman kanserojen etkisi baslamakta,
daha alt duzeylerde ise goz, solunum
yollari ve deride alerjik durumlar

Nnrtavia rilermaletadr
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1. 4. ic Mekan Kirliliginin Azaltilmasinda Bitkilerin

Kullanimi

Bu konuda ilk arastirma 1952 vyilinda ', :
gerceklestiriimistir. 1983 yilinda ise NASA ¥ \ '_)
tarafindan yapilan bir galismaya gore bos = v
evlerdeki formaldehit orani genellikle 80 §
mgr/m3 olup, kullanilan evlerde ise bu:
oranin 240 mgr/m3'e yukseldlgl
gozlenmigtir. Yeni yapilan binalarda ise bu
oranin 0,03-2,4 ppm arasinda degistigi
belirtimektedir. Ulkemizde de, evlerde bol
bulunan Dbitkilerden Sudapsus aureus
(Orimcek bitkisi, Istanbul sarmasigi),
Syngonium podophyllum (Singonium), &
Philodendron spp. (Filodendron) ve
Chlorophytum elatum var. vittatum
(Kurdele veya Patos) gibi bitkilerin ig

mekanlarin havasinda  bulunan
formaldehit ve diger yanma urunlerinin
temizlenmesinde rol oynadiklari

saptanmistir. Yapilan arastirmalara gore
bu orneklerden herhangi birinden 20
kadari kapali bir ev ortamina kondugu
taktirde, 6 saat igerisinde 15-37 ppm
formaldehit veya yanma urunu
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Yukarida verilen bilgiler i1siginda basta
radon ve formaldehit olmak uzere CO,
NOx, toz vb. yanma urunleri ile
asbestlerden ic mekanlarda korunmak
zordur. Bunun icin alinacak onlemileri
su sekilde siralanabillir.

1- Bina yapilmadan oOnce ve teslim
edilirken ingaat sahasindaki topragin
radon oOlgumu belediyeler tarafindan
yapilmahdir.

2— I¢c mekanlarin yaz—-kis sik sik
havalandiriimasi e Kirletici
konsantrasyonlari daha alt duzeylere
indirilebilir.
3— Hava suzgecleri sik sik kontrol
edilmelidir.

4— Radon Olgum cihazlari ile devamii
radon olgumleri yapilmalidir.

5— Istanbul sarmasigi, Syngonium,
Philodendron ve  Kurdale gibi
bitkilerden bol olarak ic mekanlarda
yetistiriimesi Iyl sonug¢ verecektir.
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ONEMLI UYARI

Bu ders materyalinin hazirlamasinda, ¢cok sayida kitap, makale ve
diger yazili kaynaklar ile internet ortaminda yer alan resim, sekil
vd. materyallerden faydalaniimistir. Bu ders materyalini yazili
basimda veya internet ortami gibi baska dijital ortamlarda

yayinlamayiniz. Cunku resim, grafik vb. kaynaklarin bazilari telif
ucreti gerektirebilir.

Bu bolum ile anlasilamayan veya sormak istediginiz konulari
portal Uzerinden veya

eyucel@eskisehir.edu.tr e-mail adresinden sorabilirsiniz.

Ogrenciler icin hazirlanan bu ders materyali Ucretsizdir, para ile
satilamaz.
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