Igindekiler / ITT

ICINDEKILER

Onsoz
Boliim bir

1. GIiRiS

1.1. Kitabm icerik ve Kullanihs

1.2 Otlarmn gida olarak tiiketimi

1.3 Yenen ot tiiketiminde dikkat edilmesi gereken konular

1.4  Otlarin yanhs kullanimi sonucu olusabilecek saghk sorunlar
ve zehirlenmelere kars:1 yapilmasi gerekenler

1.5. Tiirkiye’de Kisa Acil Damisma Telefonlari

Boliim iki
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3. YENEN OTLAR; BiYOLOJIiK OZELLIiKLERi, GIDA OLARAK

TUKETIM  BIiCIMLERI, OLASI YAN ETKILERI,
ETKILESIMLERI

3.1. ACIGUBEYIK, RADIKA, Taraxacum officinale (Asteraceae)
3.2. ACIMARUL, Lactuca serriola (Asteraceae)

3.3. ARAPSACI, Foeniculum vulgare (Apiaceae)

3.4. BULGURCUK, Stellaria media (Caryophyllaceae)

3.5. CAKSIR OTU, CAG OTU, Ferula communis (Apiaceae)

3.6. CIGDEM, Crocus chrysanthus (Iridaceae)

3.7. CIRIS OTU, Asphodelus aestivus (Asphodelaceae)

3.8. CiVIT OTU, TiRSIiK OTU, Arum maculatum (Araceae)

3.9. COBAN CANTASI, Capsella bursa-pastoris (Cruciferae )
3.10. DENIiZ BORULCESI, Salicornia europaea (Amaranthaceae)
3.11. DEVEDIKENI, Onopordum illyricum (Asteraceae)

3.12. DIKEN UCU, MELOCAN, Smilax aspera (Smilacaceae)
3.13. EBEGUMECI, Malva neglecta (Malvaceae)

3.14. EVELIK, EFELEK, Rumex tuberosus (Polygonaceae)

3.15. GARLANGAVUK, Karakavuk, Chondrilla juncea (Compositae)
3.16. GELINCIK, Papaver rhoeas (Papaveraceae)

ILAC

13

14
16
18
20
22
24
26
28
30
32
34
36
38
40
42
44
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3.17. GICIGICI, BALLICA, Silene alba (Caryophyllaceae) 46
3.18. HINDIBA, KARAKAVUK, Cichorium intybus (Asteraceae) 48
3.19. IGNELIK, TURNA GAGASI, Erodium cicutarium (Geraniaceae) 50
3.20. ISIRGAN, DALGAN, Urtica dioica (Urticaceae) 52
3.21. ISKIN, Rheum ribes (Polygonaceae) 54
3.22. KABALAK, Tussilago farfara (Asteraceae) 56
3.23. KALDIRIK, GALDIRIK, Trachystemon orientalis (Boraginaceae) 58
3.24. KAYA KORUGU, Crithmum maritimum (Apiaceae) 60
3.25. KAZAYAGI, Falcaria vulgaris (Apiaceae) 62
3.26. KENGER, Gundelia tournefortii (Asteraceae) 64
3.27. KIR PANCARLI, Beta corolliflora (Amaranthaceae) 66
3.28. KIZILBACAK Amaranthus retroflexus (Apiaceae) 68
3.29. LABADA, Rumex crispus (Polygonaceae) 70
3.30. MADIMAK, Polygonum cognatum (Polygonaceae) 72
3.31. SARIOT, KAYMACIK OTU, Opopanax hispidus (Apiaceae) 74
3.32. SEMIZ OTU, SEMIZLIK, Porlaca oleracea (Portulacaceae) 76
3.33. SEVKETI BOSTAN, Cnicus benedictus (Asteraceae/Compositae) 78
3.34. SIRKEN, Chenopodium album (Chenopodiaceae) 80
3.35. SU TERESI, Nasturtium officinale (Brassicaceae) 82
3.36. SUTLU OT, Sonchus asper (Asteraceae) 84
3.37. TEKESAKALI, DEDESAKALL, Scorzonera cana (Asteraceae) 86
3.38. TILKISEN, YABANI KUSKONMAZ Asparagus acutifolius (Asparagaceae) 88
3.39. TOKLUBASI, Silene vulgaris (Caryophyllaceae) 90
3.40. TURPOTU, YABAN TURPU, Raphanus raphanistrum (Brassicaceae) 92
3.41. YABANI HAVUC, Daucus carota (Apiaceae) 94
3.42. YEMLIK OTU, Tragopogon dubius (Asteraceae) 96

Kaynaklar 98

Sozliik 100

Dizin 102



