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04. Uçucu Yağların Özellikleri Ve Kullanım Alanları

Bu ünitede; 

Fenolik Bileşiklerin Özellikleri Ve Kullanım 
Alanlarını öğreneceksiniz.
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Fenolik Bileşiklerin Özellikleri 

Özel kokuya sahip
Suda, çözücülerde ve sıvı baz çözeltilerde çözülür
Renksis veya renkli
Kristal amorf
Zayıf asidik
Okside olur ve kinon a dönüşür
Ağır metallerle renkli bileşikler oluşturur
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Kromatografi yöntemler uygulanır

Adsorpsiyon
İyon değişimi
Gaz-sıvı kromatografisi
Yüksek performanslı sıvı kromatografisi

Fenolik Bileşiklerin Tanımlanma ve saflaştırılması 
Yöntemi
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Basit fenoller

Fenol asitler

Fenil propanoitler

Naftokinonlar ve ksantonlar

Stilbenler ve anrtrakinonlar

Favonoitler

Flavan türevleri

Flavon türevleri

Flavonoitlerin biyosentezi

Polimer fenolik bileşikler

Tanenler

Lignin

Melanin

Fenolik Bileşiklerin sınıflandırılması
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• Bitkilerde, meyve ve sebzelerde bulunmaktadırlar.

• Meyveler fenolik bileşikler bakımından daha zengindir.

• Fonksiyonel ve teknolojik açıdan önemli görevleri bulunmaktadır;

• Üründe lezzet oluşması (acılık ve burukluk)

• Meyve-sebzelerde kendine özgü renk oluşması (antosiyaninler; kırmızı-mavi renk)

• Polifenoloksidaz (PPO) enzimi katalizörlüğündeki esmerleşme reaksiyonu ile ürünün 
esmerleşmesi

• Antimutajenik etki (klorojenik asit, kateşinler gibi)

• Antikarsinojenik etki 

• Proteinleri çöktürme etkisi (tanenler, dabaklama işlemi)

• Berrak meyve suları ve şaraplarda bulanma ve tortu oluşumu

Fenolik Bileşikler
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• -OH grubu içeren benzen “fenol” olarak adlandırılır.

• En basit fenolik bileşik; 1 tane –OH grubu içeren benzen, yani 
fenoldür.

• Fenolik bileşikler, bitkininin çevresel stres koşullarına (UV 
radrasyon, patojenler vb) karşı savunma mekanizmasının 
sonucunda oluşan sekonder metabolitlerdir.

Fenolik Bileşikler
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Fenolik Bileşikler
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Fenolik 

bileşikler

Sitoplazma

PPO enzimi

Sağlam bir hücrede; fenolik bileşikler ve PPO 
birbirleri ile temas etmezler.

Parçalama, dilimleme 
vb işlemler 

Fenolik bileşikler

PPO

ESMERLEŞME 
REAKSİYONU

Fenolik Bileşikler
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Fenolik Bileşiklerin Sınıflandırması

Basit fenoller

Fenol asitler

Fenil propanoitler

Naftokinonlar ve ksantonlar

Stilbenler ve anrtrakinonlar

Favonoitler

Flavan türevleri

Flavon türevleri

Flavonoitlerin biyosentezi

Polimer fenolik bileşikler

Tanenler

Lignin

Melanin Prof. Dr. Ersin YÜCEL
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Fenolik Bileşikler

Çözünmez özellikteki fenolik bileşikler
 Tanenler
 Ligninler
 Hücre duvarına bağlı hidrosinnamik asitler

Çözünür fenolik bileşikler

• Fenolik asitler

• Flavonoidler

• Kinonlar
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Sınıflandırma Spesifik bileşik

Flavonoid olmayan fenolik bileşikler

Fenolik asitler

Benzoik asitler Gallik asit, para-hidroksibenzoik asit

Hidroksisinnamik asitler Kumarik asit, kafeik asit, ferulik asit

Hidrolize tanenler Pentagalloyilglukoz

Ligninler

Flavonoid bileşikler

Flavonollar (Flavon –3-oller) Kampferol, kuersetin

Flavonlar Apigenin, luteolin

Flavanonlar Naringenin, hesperedin

Flavanollar Kateşinler, gallokateşinler

Antosiyanidinler Pelargonidinler, siyanidin, malvidin

Kondanse tanenler veya proantosiyanidinler Trimerik prosiyanidinler

İsoflavonlar Daidzein, genistein, glycitein
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• Yeşil çay

• Siyah çay

• Kırmızı şarap

• Kahve

• Çikolata

• Zeytin & zeytin yağı

• Baharatlar

• Şifalı bitkiler

• Kabuklu yemişler

Fenolik bileşikler bakımından en zengin gıda grupları arasında yer alır.

Fenolik Bileşikler
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Fonksiyonel Gıda Bileşeni Olarak 
Fenolik Bileşikler•Yüksek antioksidatif ve antimutajenik etkileri 

•Polifenoller ideal kimyasal yapılarından ötürü Vitamin E 
ve C’ye kıyasla daha yüksek antioksidatif etki gösterir.

Fenolik Bileşikler

Prof. Dr. Ersin YÜCEL
Prof.Dr. Ersin YÜCEL



Fenolik bileşiklerin kaynakları

Antosiyanidinler

• Siyah üzüm / kırmızı şarap

• Çilekgiller 
Flavonollar

• Kuersetin (soğan, elma kabuğu, siyah 
üzüm, çay, brokoli)

• Kampferol (brokoli, greyfurt, çay)
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Fenolik bileşiklerin kaynakları

Flavonlar

• Luteolin (limon, zeytin, kırmızı biber)

• Apigenin (kereviz, maydonoz) Flavanollar

• Kateşin (siyah üzüm / kırmızı şarap)

• Epigallokateşin (çay)
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Fenolik bileşiklerin kaynakları

Flavanonlar

• Naringenin (turunçgiller)

• Hesperidin (portakal suyu)
Hidroksinnamatlar

• Kafeik asit (beyaz üzüm, zeytin, lahana, 
kuşkonmaz)

• Klorojenik asit (elma, domates, şeftali)

• Ferulik asit (domates, lahana, 
kuşkonmaz)

• Kumarik asit (beyaz üzüm, zeytin, 
lahana, kuşkonmaz)
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Basit fenoller

Fenol asitler

Fenil propanoitler

Naftokinonlar ve ksantonlar

Stilbenler ve anrtrakinonlar

Favonoitler

Flavan türevleri

Flavon türevleri

Flavonoitlerin biyosentezi

Polimer fenolik bileşikler

Tanenler

Lignin

Melanin

Fenolik Bileşikler
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Basit fenoller

Fenol asitler

Fenil propanoitler

Naftokinonlar ve ksantonlar

Stilbenler ve anrtrakinonlar
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Favonoitler

Flavan türevleri
Flavon türevleri
Flavonoitlerin biyosentezi

Fenolik Bileşikler
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Polimer fenolik bileşikler

Tanenler
Lignin
Melanin

Fenolik Bileşikler
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ÖNEMLİ UYARI

Bu ders materyali çok sayıda kitap, makale ve diğer yazılı kaynaklar ile internet
ortamında yer alan resim, şekil vd. materyallerden faydalanılarak hazırlanmıştır.
Bu ders materyallerini yazılı basımda veya internet ortamı gibi başka dijital
ortamlarda yayınlamayınız. Çünkü hazırlık sürecinde kullanılan kaynakların bazıları
telif ücreti gerektirebilir.

Bu bölüm ile anlaşılamayan veya sormak istediğiniz konuları portal üzerinden veya

eyucel@eskisehir.edu.tr e-mail adresinden sorabilirsiniz.

Öğrenciler için hazırlanan bu ders materyali ücretsizdir, para ile satılamaz.
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